WhE
Em Zehntel genugt

,.Wann WIrds mal w;eder Sommer-
Soklang es vor einiger Zeit durch
d|e Radios. Mit Sommer verbmden\
~ wir Hitze, Sonne, baden gehen. Wir
~ verwenden Sonnenschutzmittel und
~ fithlen uns sicher. Neuere Studien
_haben ;etzt aber gezengt dass
~ schon ein Zehntel des Ultraviolett-
B Llichtes, das einen Sonnenbrand
_aus1ost Hautkrebs erzeugen kann

. Um besser geschutzt zu  sein,

- solite man den hachst erhalthchen

;:L:chtschutzfaktor wiihlen, die Zeit zwischen 11 Uhr
und 15 Uhr geschutzt verbrmgen und schutzende
».-:Kleidung und Kopflaedeckung tfagen In )edem

Fall aber ist der Check von allen neu entstehen-
_:den Veranderungen beim Hautarzt notwendig

;Besonders der weiBe Hautkrebs 5Bt such - friihzei-
tig erkannt - gut heilen. Auch belm sogenannten .
Melanom, dem schwarzen Hautkrebs, sind die
"Hellungsaussmhten besser Je friher man ihn ent-
~deckt. Mit der neuen Video-Auflichtmikroskopie,

“dem neuem hochauflésendem Ultraschall und
“anderen Verfahren kann der Spezialist eine sichere
= nschatZUng der Veranderung vornehmen.

_'.{Manchma! ist auch eine versergllche Entfernung |
~sinnvoll. Ein Spezialist fiir dsthetisch operative
~ Dermatologie kann durch versenkte Nahttechnik
 die immer auftretenden Narben so unauffa lig wie
moghch gestalten. Die Nachbehandiung mft Lasern
kann das Ergebnis oft noch verbessern. Mit der
entsprechenden Vorsu:ht kann dann der Scmmer
-. kammen ' :
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